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SEMINAR 5 
 

 „VER-
RÜCKTE KINDER“  

 
Unbegleitet und auf der Flucht 

 
Unter den vielen Schutzsuchenden, die nach Deutschland flüchten, ist auch eine große Zahl an 
Minderjährigen, die ohne Familienangehörige ankommen – die ohne ihr Zutun „ver-rückt“ werden 
in eine andere, für sie neue Welt. 
Die adäquate Versorgung, Betreuung und Förderung dieser speziellen Personengruppe in den 
Angeboten der Kinder- und Jugendhilfe, stellt die Institutionen vor umfangreiche und stets neue 
Herausforderungen. 
 
Seminarziele 
 

• Sensibilisierung für die eigene Haltung gegenüber den Themen Flucht & Migration 
• Empathie für die speziellen Bedürfnisse, Herausforderungen und Problematiken  
• Steigerung der fachlichen Handlungsfähigkeit in der sozial- und heilpädagogischen Arbeit. 
• Praxisnaher Einblick in die unterschiedlichsten Bereiche in der Arbeit mit unbegleiteten 

minderjährigen ausländischen Schutzsuchenden. 
 

Seminarinhalte 
 

Im Seminar werden wir zunächst auf die aktuelle Situation der umaS eingehen - mit Informationen, 
Fakten und Statistiken zu Zugangszahlen, Herkunftsländern und umaS-spezifischen Fluchtursachen. 
Sie erfahren mehr über die Kulturen, die Aufträge an die umaS und deren „ver-rückte“ Identität. 
Wir werden die multidimensionalen Bedarfslagen und Stressfaktoren ausführlich erarbeiten und die 
daraus folgenden Anforderungen an die sozial- und heilpädagogischen Fachkräfte in den 
verschiedenen Rollen und in den unterschiedlichsten Bereichen der Sozialen Arbeit thematisieren. 
Perspektiven für die minderjährigen Schutzsuchenden, Grenzen in der Arbeit mit umaS und 
praxisnahe Informationen runden das Seminar ab. 
 
Module 
 

• Authentizität  
o Sensibilisieren des eigenen kulturellen Selbst-Bewusst-Seins  

• Empathie  
o Erklären der "ver-rückten Lebenswelt" der minderjähirgen Schutzsuchenden 
o Erarbeiten einer Stresspotential-Matrix  
o Kennenlernen der Copingstrategien & Ressourcen  

• Individualisierung  
o Erkennen des vielfältigen Hilfebedarfs & ERarbeiten einer individuellen Hilfeplanung  
o Überprüfen der individuellen und strukturelle Anforderungen 
o Erarbeiten der Herausforderungen & Grenzen des Klientenauftrags 

• Obsession 
o Vom Problem lösen um das Problem zu lösen 
o Erarbeiten der Chancen und Entwicklungspotentiale 

• Umsetzung  
o Erarbeiten einer Handlungsstrategie 
o Vereinbaren von weiterführenden Aufgaben durch konkrete Arbeitsaufträge 

 
Format 
 

Das Seminar kann je nach Bedarf als ein- oder zweitägige Veranstaltung durchgeführt werden. 
Inhalt und Ablauf richte ich individuell nach Ihren Wünschen und den jeweiligen 
Rahmenbedingungen aus. Ich biete die Seminare wahlweise in Präsenz, hybrid oder vollständig 
online an, sodass sie optimal an Ihre Situation angepasst werden können. 


